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La scheda anagrafica deve essere com
pilata e firm

ata in 
ogni sua parte, farà fede quanto dichiarato dal partecipante. 
Eventuale m

ancanza nell’attribuzione dei crediti a causa di 
errori nella com

pilazione non è responsabilità del provider
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provvedere sem

pre a registrare l’entrata e l’uscita.
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L’olandese Schuurm
ans, teorico della legge sull’eutanasia, dopo alcuni decenni afferm

a che si 
poteva evitare con l’attuazione delle cure palliative. 
Esse riguardano il fine vita anche di neonati preterm

ine, bam
bini gravem

ente am
m

alati, persone 
affette da m

alattie incurabili, da A
lzheim

er, da Parkinson, da SLA
, soggetti in stato vegetativo, 

oppure in stato term
inale da insufficienza cardiaca, respiratoria, neurologica, renale, epatica o 

da insufficienza m
ultiorgano. 

A
ppropriatezza clinica e proporzionalità delle cure evitano l’accanim

ento terapeutico, che si 
prospetta quando il trattam

ento è futile, straordinario, sproporzionato e oneroso. Dobbiam
o 

quindi desistere da trattam
enti inutilm

ente invasivi che servirebbero solo ad un prolungam
ento 

precario e penoso della vita, in soggetti term
inali, per i quali scopo delle cure palliative è appunto 

il controllo del dolore e degli altri sintom
i, com

prese le problem
atiche psicologiche, fam

iliari, 
sociali e soprattutto spirituali. In questi m

om
enti l’anim

a deve poter innalzarsi facilm
ente, in 

un am
biente favorevole com

e la natura, nell’arte (m
usica) e in particolare negli atti di culto, 

nella preghiera, nella m
editazione e nelle relazioni che portano alla vicinanza con gli altri 

m
a soprattutto nell’intim

ità con Dio. Proprio per questo ad H
arvard, nei program

m
i di laurea, 

sono stati introdotti corsi di “Religione, spiritualità e salute”.  Q
uando la terapia (soprattutto se 

invasiva e intensiva) non procura giovam
ento al paziente, si dovreb-bero attivare cure palliative 

sim
ultanee, per evitare inutili ricoveri in terapia intensiva, o passaggi dalla casa all’ospedale che 

m
olte volte vorrebbero prolungare la sopravvivenza, indipendentem

ente dalla qualità di vita, con 
inevitabili ricoveri im

propri per giudizio prognostico e per spreco di risorse. 
N

oi m
edici cattolici seguiam

o quello che Pio XII disse al congresso degli anestesisti del 1956: 
“La soppressione del dolore e della coscienza per m

ezzo di farm
aci è perm

essa dalla religione 
e dalla m

orale, al m
edico ed al paziente nell’avvicinarsi alla m

orte, anche se si prevede che 
questo abbrevierà la vita)”.


